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Infoblatt 
- Erste Hilfe Grundkurs – 
Zu wissen, was man im entscheidenden Moment tun muss, ist einfach ein gutes Gefühl. Besonders wenn man weiß, 
dass dieses Wissen in erster Linie den Menschen zu Gute kommt, die einem ganz besonders am Herzen liegen. Die 
meisten Notfälle passieren Zuhause, in der Freizeit und am Arbeitsplatz. 

Sichern Sie sich Ihre solide Basis des Helfens. Schaffen Sie sich Sicherheit durch Ausbildung. Profitieren Sie von unserer 
praktischen Erfahrung und genießen Sie Lernmethoden, die Ihre „Sprache“ sprechen. 

Das Angebot „Erste Hilfe Grundkurs“ im Überblick: 
Theorie 

 Notfall, Rettungskette, Notruf 
 Lebenswichtige Funktionen, Sofortmaßnahmen 
 Herzinfarkt, Schlaganfall 
 Verätzung, Verbrennung, Erfrierung 
 Bauchverletzungen, Brüche, Vergiftung  

Praxis 

 Stabile Seitenlage 
 Helmabnahme 
 Herz-Lungen-Wiederbelebung 
 Verbände, Schock, lebensbedrohliche Blutungen  

 

Dauer:  9 Unterrichtseinheiten á 45 Minuten 
Teilnehmerzahl: Mindestens 10, maximal 20 Personen 
Ihre Investition: Die Kosten werden durch die Berufsgenossenschaft übernommen 

 
 
 

Bitte nehmen Sie mit uns Kontakt auf. Wir haben Interesse am  „Erste Hilfe Grundkurs“ und 
wünschen weitere Informationen: 

 

Einrichtung:__________________________________________________________________ 

Ansprechpartner:______________________________________________________________ 

Anschrift:____________________________________________________________________ 

Telefon:_____________________________________________________________________                               

Email: ______________________________________________________________________ 


